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予選リーグ表　3月15日（金）

5

大会競技ルール

＜試合形式＞
〇試合時間は、全試合50分ランニングタイムとする。
（タイムアップ前に投げられたスローであっても、50分経過時点で無効となります。）
〇タイムアウトは、1チーム1試合1分を２回までとする（試合時間に含まない）。
〇競技ルールは、日本フライングディスク協会ルールに準ずる。
〇同点で試合が終了した場合
リーグ戦：50分経過時点で終了します。同点であっても、サドンデスは行いません。
トーナメント戦：1点先取のサドンデスを行います。その場合、試合を中断せずにそのまま続行して、得点が入った時点

で試合終了とします。（5分以内に決着がつかない場合は代表者によるフリップにて決定する。）
〇ミックス部門のメンバー構成について
・プレーする7人のうち、3人もしくは4人は女性でなければならない。
・女性が3人か4人かは、スローオフ時のオフェンス側に決定権がある。
・スローオフ時のディフェンス側チームは、オフェンス側チームのメンバー構成に合わせなければならない。
・けが等で、プレーする男性もしくは女性が2人以下になった場合は、失格といたします。
ただし両チームの同意があった場合のみ、男性／女性の人数が一致しなくとも試合を続行することができます。
その場合の勝敗については、大会公式結果と致します。

＜オープン部門決勝戦試合形式＞
〇得点制：15点先取。試合時間70分が経過しても決着がつかなかった場合、タイムキャップとなる。
〇タイムキャップ：試合時間70分経過後、最初の得点が入った時点で決着がつかなかった場合、勝っているチームの得点に
2点を加算した得点を決勝点とし（ただし、その得点が15点を超える場合は、15点を決勝点とする。）、その決勝点を先取
したチームの勝利とする（2点差をつける必要はない）。ただし、試合時間が90分を経過した時点で試合終了とし、その時
点で得点が多いチームの勝利とする。

〇ハーフタイム：５分間（試合時間に含まれない）。いずれかのチームが8点を取った時点でハーフタイムに入る。試合時間
が40分に達した時点でどちらのチームも8点に達していない場合、ハーフタイムキャップとなり、その得点終了後、得点
が高い方のチームの得点に1点加えた点数（8点以下）にどちらかのチームが達した時、ハーフタイムとなる。

〇タイムアウト：前後半各チーム90秒2回（試合時間に含まれない）。タイムキャップは後半に含まれると考え、タイムア
ウトの取れる数は変わらない。

〇オフェンス側は得点後60秒以内にセットアップ（セットアップ完了の合図は挙手とする）、ディフェンス側は得点後75
秒以内にスローオフしなければならない。

◇リーグ内順位決定方法◇　※勝敗数が同じ場合、以下の順に決定していく。
① 該当するチーム間の得失点差の多い方を上位とする。
②共通する相手チーム全てにおける全試合の得失点差の多い方を上位とする。
③該当するチーム間の総得点の多い方を上位とする。
④共通する相手チーム全てにおける全試合の得点数の多い方を上位とする。
⑤代表者によるフリップにて決定する
※スクラッチゲームの場合は得点を17-0とする。

◇スクラッチについて◇
〇試合開始時間に、規定人数が揃わなかったチームは、その時点でスクラッチとする。
〇リーグ戦において、1試合でもスクラッチをしたチームは、予選リーグにおける全ての試合が無効となり、最下位となる。
〇同リーグにおいて、2チーム以上のスクラッチが発生した場合、スクラッチをしたチームの順位は、フリッピングまたは
抽選により決定する。その場合、それまでに行った試合の結果は一切考慮しない。
○両チームの合意があれば、人数がそろうまで試合開始時間を遅らせても構わないが、次の試合が始まる10分前までには、
試合を終了させなければならない。また、怪我などのために、試合途中で7人に満たなくなった場合も同様の扱いとする。
※スクラッチは相手に対して大変迷惑な行為です。スクラッチをしないようにしましょう。

＜試合進行＞
〇各コートとも時間管理およびスコア管理は、両チームの責任において管理をして下さい。
〇大会期間中、試合開始時間のみ、本部にて合図をしますが、コートによっては合図が聞こえないところもあるため、その
場合は、両チームの合意のもと、試合を開始して下さい。
〇スコア管理についても、試合している両チームの責任において行って下さい。
○ミックス部門については競技ルール上、メンバーを決定するのに時間を多く要します。出来るだけ速やかに決定し、プレ
ー時間が少なくならないように努めて下さい。
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コート＆スケジュール

3月15日（金）

7



109

トーナメント戦　組合せ選択会　3月15日（金）

15:00～

16:00～
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＜オープンの部＞　3月16日（土）～17日（日）

トーナメント全体表
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＜ウィメンの部＞　3月16日（土）～17日（日）

トーナメント全体表
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＜ミックスの部＞　3月16日（土）～3月17日（日）予選リーグ表　3月16日（土）



2625



2827

コート＆スケジュール

3月16日（土）
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コート＆スケジュール

3月17日（日）



3231



3433


